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メーデーの為 
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★ぴあす利用の際は、マスクの着用をお願い致します。 

★少しでも体調不良の場合、憩いの場の利用はご遠慮下さい。 

★今年度からヨガ教室は第一火曜日の 14 時からに変更になりました！ 

★水曜日は『もの作りの日』手芸や革細工、卓上裂織等なんでも作ってみよう！（名称が変更になりました） 

★23 日・24 日は弘前公園にてお花見をしましょう。昼食は道中や現地で好きなものを買って食べましょう！ 
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