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●日本国憲法より●
第13条　すべて国民は、個人として尊重される。
生命、自由及び幸福追求に対する国民の権利に
ついては、公共の福祉に反しない限り、立法そ
の他の国政の上で、最大の尊重を必要とする。
第25条　すべて国民は、健康で文化的な最低限
度の生活を営む権利を有する。国は、すべての
生活部面について、社会福祉、社会保障及び公衆
衛生の向上及び増進に努めなければならない。

（毎月１日発行）（毎月１日発行）
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☆組織の概況（3月31日現在）　組合員総数　4万9988人（3月の新加入者105人）　出資金総額　14億9571万6200円（1人平均　2万9922円）

　
４
月
１
日
、
入
職
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
38
人
へ
の
「
辞
令
交
付
」

に
続
き
、
理
事
長
か
ら
「
歓
迎
の
言
葉
」
が
あ
り
、
新
入
職
員
か
ら
は

「
誓
い
の
言
葉
」
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
各
種
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、
職
員
と
し
て
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　
新
入
職
の
み
な
さ
ん
、
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
津

軽
保
健
生
協
を
代
表
し
て
、

新
し
く
入
職
さ
れ
た
38
人
の

方
を
歓
迎
い
た
し
ま
す
。
大

変
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
、
こ
れ
ま
で
い

ろ
い
ろ
な
困
難
や
関
門
を
乗

り
越
え
て
、
今
日
こ
こ
に
来

ら
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
の
努
力
に
敬
意

を
払
う
と
同
時
に
、
自
分
一

人
の
力
で
こ
こ
ま
で
来
ら
れ

た
訳
で
は
な
い
こ
と
は
、
よ

く
知
っ
て
お
ら
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
今
日
は
、
生
ま
れ

育
っ
た
幼
少
期
か
ら
の
さ
ま

ざ
ま
な
環
境
や
生
育
過
程
を

思
い
起
こ
し
て
い
た
だ
く
機

会
に
も
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
専
門
教
育
の

中
で
、
い
わ
ゆ
る
正
し
い
答

え
を
多
く
求
め
ら
れ
て
き
た

と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら

の
医
療
・
介
護
の
現
場
で
は

必
ず
し
も
正
し
い
答
え
が
ひ

と
つ
あ
る
と
い
う
事
ば
か
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
ろ
い

ろ
な
ジ
レ
ン
マ
を
感
じ
る
場

面
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ

う
い
う
時
に
は
自
分
一
人
で

は
な
く
て
職
場
の
同
僚
、
先

輩
な
ど
と
一
緒
に
考
え
て
進

ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
、
と
思

い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
医
療
活
動
は
、

そ
の
時
点
で
の
最
善
を
目
指

す
と
い
う
取
り
組
み
が
多
い

で
し
ょ
う
。
理
想
的
な
形
に

す
べ
て
到
達
で
き
る
と
い
う

訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
一

つ
ず
つ
様
々
な
課
題
に
取
り

組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
決
し
て
一
人
で
考
え
て
答

え
を
出
す
と
い
う
作
業
で
は

な
く
、
一
緒
に
働
い
て
い
る

多
く
の
仲
間
と
一
緒
に
考

え
、
一
緒
に
学
ん
で
、
そ
の

時
点
で
の
最
善
に
到
達
で
き

れ
ば
良
い
の
で
す
。

　

職
場
・
事
業
所
の
チ
ー

ム
、
一
緒
に
仕
事
を
し
て
い

る
チ
ー
ム
の
取
り
組
み
を
、

私
た
ち
は
「
多
職
種
協
同
」

と
呼
ん
で
い
ま
す
。
一
人
ひ

と
り
の
力
だ
け
で
は
解
決
で

き
な
い
課
題
を
、「
多
職
種

協
同
」
し
連
携
す
る
こ
と
に

よ
り
、
全
体
と
し
て
の
チ
ー

ム
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
大

き
く
前
進
さ
せ
る
の
で
す
。

　
み
な
さ
ん
は
今
日
か
ら
、

医
療
・
介
護
事
業
者
と
し
て

ス
タ
ー
ト
す
る
と
同
時
に
一

人
の
社
会
人
と
し
て
も
ス

タ
ー
ト
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
社
会
人
と
し
て
の
責
任

と
自
覚
も
問
わ
れ
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
職
場
で
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
多
く
は
職

場
の
中
で
始
ま
っ
て
い
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。
最
初
は
ま

ご
つ
く
こ
と
も
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、
多
く
の
や
さ
し
い

先
輩
か
ら
い
ろ
い
ろ
聞
き
な

が
ら
、
自
分
の
求
め
ら
れ
て

い
る
役
割
な
ど
を
発
揮
で
き

る
よ
う
に
一
歩
一
歩
前
に
進

ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　
み
な
さ
ん
の
、
新
し
い
感

性
と
力
を
得
て
、
私
た
ち
も

共
に
前
に
進
ん
で
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
新
入
職
員
を
代
表
し
ま
し

て
、
誓
い
の
言
葉
を
申
し
上

げ
ま
す
。
本
日
は
、
私
た
ち

新
入
職
員
の
た
め
に
、
こ
の

よ
う
な
入
職
式
を
開
い
て
い

た
だ
き
、
心
よ
り
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。
寒
さ
は
残
り
な

が
ら
も
、
少
し
ず
つ
、
温
か

い
春
の
兆
し
を
感
じ
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
た
今
日
、

津
軽
保
健
生
活
協
同
組
合
に

入
職
で
き
ま
す
こ
と
を
、
大

変
光
栄
に
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
は
元
日
か
ら
能
登
半

島
地
震
と
い
う
非
常
に
大
き

な
災
害
が
起
こ
り
、
ま
た
翌

日
に
は
羽
田
空
港
で
航
空
機

衝
突
と
い
う
大
き
な
事
故
が

あ
り
ま
し
た
。
あ
ら
た
め
て

災
害
は
突
然
襲
っ
て
く
る
も

の
で
あ
り
危
機
管
理
の
重
要

さ
を
再
認
識
し
た
次
第
で

す
。
一
日
で
も
早
く
復
興
が

な
さ
れ
る
こ
と
を
願
い
、
私

た
ち
が
今
、
出
来
る
こ
と

に
つ
い
て
考
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
国
際
的
に
は
、

２
年
に
及
ぶ
ウ
ク
ラ
イ
ナ

の
戦
乱
、
昨
年
10
月
以
降

の
イ
ス
ラ
エ
ル
と
パ
レ
ス

チ
ナ
の
紛
争
は
収
束
の
兆

し
が
見
え
ま
せ
ん
。
２
０

２
４
年
は
少
し
で
も
世
界

の
安
全
と
平
和
が
戻
る
年

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
心
か

　
今
日
は
、
本
当
に
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。　

ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
一
方
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
は
昨
年
５
月

に
感
染
症
法
上
の
位
置
づ
け

が
５
類
に
移
行
し
て
、
よ
う

や
く
様
々
な
活
動
が
通
常
に

戻
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
こ
の
感
染
症
と
の
闘
い

が
終
わ
っ
た
わ
け
で
は
な

く
、
こ
れ
か
ら
私
た
ち
新
入

職
員
も
医
療
従
事
者
と
し
て

微
力
な
が
ら
力
に
な
り
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
本
日
こ
こ
か
ら
、
新
し
い

一
歩
を
踏
み
出
す
私
た
ち
で

す
が
、
津
軽
保
健
生
活
協
同

組
合
の
一
員
と
し
て
、
未
熟

な
が
ら
も
こ
れ
ま
で
学
ん
で

き
た
こ
と
を
活
か
し
、
地
域

住
民
と
協
同
し
生
活
が
よ
り

よ
く
な
る
よ
う
に
尽
力
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど

う
ぞ
、
皆
様
の
ご
指
導
ご
鞭

撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

 

２
０
２
４
年
４
月
１
日

　
新
入
職
員
代
表　
舘
山
愛
夢

理事長 伊藤 真弘

2024年度 新入職員入職式

誓
い
の
言
葉

誓
い
の
言
葉

新
し
い
感
性
と
力
を
発
揮
し

�

チ
ー
ム
医
療
で〝
最
善
〟を
目
指
そ
う

辞令交付の様子辞令交付の様子



20242024年５月１日年５月１日（水（水））　第　第736736号号 （（22））健　　　康健　　　康

　健生病院リハビリテーション科の
白戸香奈子です。私が考えるリハビ
リテーションについてご紹介したい
と思います。
　多くの方はリハビリテーションの
ことを「病気や怪我をした人が前の
状態まで改善するために行う訓練」
のようなものと考えているのではな
いでしょうか。もちろん間違いでは
ありませんが、リハビリテーション
という言葉にはさらに広い意味が含
まれています。
　私が考えるリハビリテーションは
「病気や怪我のために能力が低下し
た人が、その人らしく、その人に適
した生活が送れるようになるために
する全てのこと」となります。つま
り体の機能を改善するための訓練だ
けでなく、職場復帰に向けた職業訓
練や、住宅改修を含む生活空間の環
境整備、介護保険サービスなどの社
会資源の調整・活用などもリハビリ
テーションに含まれるのです。人の
生活はたくさんの活動でなりたって
います。日常での活動は「起き上が
る、座る、立つ、歩く、手を使う、見
る、聞く、話す、考える、衣服を着る、
食事をする、排泄をする、寝るなど」、
家庭での活動は「掃除、洗濯、料理、
買い物など」、社会での活動は「就学、

就業、地域行事、スポーツなど」が
あります。このような活動を患者さ
んに合わせて活性化できるように取
り組むのがリハビリテーションなの
です。活動の内容をみるとたくさん
の種類があるのがわかりますね。そ
のためにリハビリテーションには多
くの職種が関わる必要があります。
患者さん本人はもちろん、理学療法
士、作業療法士、言語聴覚士、歯科
衛生士、管理栄養士、薬剤師、社会
福祉士、看護師、介護福祉士、医師
がかかわっております。それぞれの
専門性を活かし、患者さんを中心に
患者さんに適した生活をできるよう
に意見を出しあっております。また
患者さんの生活は入院している期間
よりも、退院後の生活を営む時間の
ほうが長いため、退院後のリハビリ
テーションにも力を入れております。
病院にきていただく通院リハビリや
通所リハビリ、ご自宅に療法士がお
伺いして実際の生活環境場面で行う
訪問リハビリなど、多様なリハビリ
テーションに取り組んでおります。
　スタッフ一丸となり、多職種連携
をモットーに、患者さんらしさを尊
重したリハビリテーションを提供し
ていきたいと考えております。

健生病院リハビリテーション科 白戸 香奈子

患者さんに合わせた多様なリハビリ

医師医師かからのらの紙ヒコーキ紙ヒコーキ ⑦⑦
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各

支

部

予

定

各

支

部

予

定

５/11（土）　北　支　部	 支部総会●からんころん温泉
５/11（土）　常	盤	支	部	 支部総会●常盤老人福祉センター
５/11（土）　五	中	支	部	 支部総会●五葉会館
５/14（火）　河	西	支	部	 支部総会●健康の森花岡プラザ
５/15（水）　鶴	田	支	部	 支部総会●鶴田町公民館
５/15（水）　小	泊	支	部	 支部総会●老人憩いの家
５/15（水）　東	中	支	部	 支部総会●城東団地集会所
５/17（金）　四中りんご支部	 健康づくりカフェ
	 ●清水交流センター
５/18（土）　和	徳	支	部	 支部総会●青荷温泉
５/18（土）　板	柳	支	部	 支部総会●ふるさとセンター
５/20（月）　下	町	支	部	 支部総会
	 ●大川原温泉会館（黒石市）
５/21（火）　時	敏	支	部	 支部総会●平川市・福家
５/22（水）　鰺ヶ沢支部	 支部総会●舞戸公民館
５/22（水）　大	成	支	部	 支部総会●生協会館
５/23（木）　文	京	支	部	 支部総会●城南会館
５/24（金）　三	大	支	部	 支部総会●清原中央会館
５/26（日）　黒	石	支	部	 ひだまりカフェ●中郷公民館

3
月
度
定
例
理
事
会
（
4
月
2
日
）

【
報
告
事
項
】

⃝

３
月
度
の
主
な
経
過
報
告
と
４
月
・
５
月
・
６
月
の
主
な
行
事

予
定

⃝

専
門
委
員
会
報
告

⃝

２
月
度
の
月
次
仮
決
算
報
告

⃝

２
月
度
の
組
合
員
活
動
報
告

⃝

青
森
県
医
療
事
業
協
同
組
合
理
事
会
報
告

⃝

第
２
回
役
員
推
薦
委
員
会
報
告

⃝

２
０
２
３
年
度
決
算
会
計
監
査
通
知

⃝

定
款
第
６
条
第
２
項
組
合
員
の
加
入
報
告

【
審
議
事
項
】

　
〔
議
決
事
項
〕

⃝

賃
金
規
程
（
家
族
手
当
）
お
よ
び
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
・
臨
時
職

員
の
就
業
規
則

　
（
手
当
及
び
退
職
金
）
の
改
定
に
つ
い
て

⃝

育
児
・
介
護
休
業
等
に
関
す
る
規
程
（
介
護
休
暇
の
取
扱
い
）

の
改
定
に
つ
い
て

⃝

２
０
２
４
年
度
借
入
限
度
額
の
承
認

⃝

第
99
回
通
常
総
代
会
に
付
議
す
べ
き
事
項

⃝

内
視
鏡
更
新
に
係
る
費
用
の
件

　

２
０
２
３
年
10
月
よ
り
外
科
で
後
期
研
修
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
、
武
藤
千
咲
と
申
し

ま
す
。
健
生
病
院
へ
来
て
か
ら
約
半
年
が
過
ぎ
ま

し
た
が
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
が
は
つ
ら
つ
と
し
て

い
て
、
ま
た
、
優
し
く
、
と
て
も
働
き
や
す
い
病

院
だ
と
日
々
感
じ
て
お
り
ま
す
。
出
身
は
秋
田
県

大
館
市
で
す
の
で
、
弘
前
市
に
は
小
さ
い
頃
か
ら

遊
び
に
来
て
お
り
、
馴
染
み
深
い
街
で
す
。
津
軽

地
域
の
医
療
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も

頑
張
り
ま
す
。
今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

外科後期研修医

武
む と う

藤　千
ち さ き

咲
秋田県大館市出身

　

こ
の
度
健
生
病
院
で
研
修
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
、
泉
匡
平
と
申
し
ま
す
。
出
身

は
青
森
県
の
鶴
田
町
で
す
。
大
学
の
臨
床
実
習
で

何
度
か
健
生
病
院
で
お
世
話
に
な
り
、
患
者
さ
ん

の
治
療
だ
け
で
な
く
、
生
活
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を

手
厚
く
行
っ
て
い
る
と
い
う
印
象
を
受
け
ま
し

た
。
そ
ん
な
健
生
病
院
で
、
医
療
を
学
び
た
い
と

思
っ
て
い
た
た
め
、
実
際
に
研
修
で
き
る
こ
と
を

嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
医
師
と
し
て
も
社
会
人

と
し
て
も
未
熟
な
部
分
が
多
々
あ
り
ま
す
が
、
精

一
杯
学
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

初期研修医

泉
いずみ

　　匡
きょうへい

平
青森県鶴田町出身

　

は
じ
め
ま
し
て
。
弘
前
大
学
を
卒
業
後
、
大
学

病
院
の
糖
尿
病
内
科
に
所
属
し
て
お
り
ま
し
た
。

こ
の
春
か
ら
こ
ち
ら
で
お
世
話
に
な
る
こ
と
に
な

り
、
新
し
い
一
歩
を
踏
み
出
し
て
い
ま
す
。
専
門

バ
カ
な
と
こ
ろ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
自

分
自
身
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
学
び
、
成
長
し
な
が

ら
、
地
域
の
皆
様
の
健
康
に
貢
献
で
き
た
ら
と
考

え
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

内科医

佐
さ と う

藤　江
え り

里
北海道函館市出身

　

は
じ
め
ま
し
て
。
４
月
よ
り
初
期
研
修
医
と
し

て
入
職
し
ま
し
た
、
雫
石
渚
南
美
と
申
し
ま
す
。

高
校
ま
で
札
幌
で
過
ご
し
、
大
学
受
験
を
機
に
弘

前
へ
参
り
ま
し
た
。
春
は
弘
前
公
園
の
桜
に
癒
さ

れ
、
夏
は
ね
ぷ
た
か
ら
元
気
を
貰
い
、
秋
は
紅
葉

が
美
し
く
、
冬
は
温
泉
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

こ
の
地
域
で
研
修
で
き
る
こ
と
を
嬉
し
く
思
っ
て

お
り
ま
す
。
至
ら
な
い
部
分
も
多
々
あ
る
か
と
思

い
ま
す
が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

初期研修医

雫
しずくいし

石渚
な な み

南美
北海道札幌市出身

　

は
じ
め
ま
し
て
。
初
期
研
修
医
と
し
て
入
職
致

し
ま
し
た
、
田
中
友
浩
と
申
し
ま
す
。
高
校
ま
で

長
野
で
生
ま
れ
育
ち
、
大
学
入
学
を
機
に
弘
前
へ

や
っ
て
参
り
ま
し
た
。
大
学
６
年
間
で
青
森
県
各

地
を
訪
れ
、
そ
の
魅
力
に
惹
か
れ
ま
し
た
。
健
生

病
院
で
は
大
学
の
実
習
で
お
世
話
に
な
り
、
ど
の

科
で
も
先
生
方
か
ら
手
厚
い
指
導
を
受
け
、
初
期

研
修
も
こ
ち
ら
で
働
き
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
至
ら
ぬ
点
は
多
々
あ
り
ま
す
が
、
何

卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

初期研修医

田
た な か

中　友
ともひろ

浩
長野県朝日村出身

新
入
職 

医
師
紹
介

（
敬
称
略
）

　

は
じ
め
ま
し
て
。
私
は
青
森
県
内
で
育
ち
、
青

森
高
校
、
弘
前
大
学
を
卒
業
後
に
整
形
外
科
医
と

し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
整
形
外
科
と
膝
・
肩
関
節
疾
患

を
中
心
に
診
療
を
行
っ
て
参
り
ま
し
た
。
日
々
の

診
療
に
お
い
て
、
運
動
器
の
み
な
ら
ず
内
部
障
害

な
ど
多
く
の
疾
患
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
療

の
重
要
性
を
感
じ
、
今
回
、
半
年
間
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
で
研
修
を
行
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ま
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

整形外科医

木
き む ら

村　由
ゆ か

佳
青森県弘前市出身

5〜10部くらい手配り出来る方
手手配りさん配りさん大募大募集集!!!!!!!!手手配りさん配りさん大募大募集集!!!!

ご協力出来る方は組織部
（☎ 0172-35-8933）へ !

健 生 病 院
0172-55-7717
藤代健生病院
0172-36-5181
健生クリニック
0172-55-7707
津 軽 医 院
0172-62-3101
健生五所川原診療所
0173-35-2542
健生黒石診療所
0172-53-3015
生 協 本 部
0172-33-7515
組合員センター
0172-35-8933

健

生

病

院

健
生
ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

健生介護センター
虹

0172-35-7611
健生介護センター 虹
居宅介護支援事業所
0172-40-3256
健生訪問看護ステーション
た まち本所
0172-36-8833
ナーシングホーム
た ま ち
0172-55-9724
訪問看護ステーション
たまち・のだ支所
0172-36-5581
健生訪問看護ステーション
たまち・ちとせ支所
0172-53-6587
地域生活支援センター
ぴ あ す
0172-31-2731
弘前市第一地域
包括支援センター
0172-31-1203
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は
じ
め
ま
し
て
。
初
期
研
修
医
と
し
て
入
職
致

し
ま
し
た
、
田
中
友
浩
と
申
し
ま
す
。
高
校
ま
で

長
野
で
生
ま
れ
育
ち
、
大
学
入
学
を
機
に
弘
前
へ

や
っ
て
参
り
ま
し
た
。
大
学
６
年
間
で
青
森
県
各

地
を
訪
れ
、
そ
の
魅
力
に
惹
か
れ
ま
し
た
。
健
生

病
院
で
は
大
学
の
実
習
で
お
世
話
に
な
り
、
ど
の

科
で
も
先
生
方
か
ら
手
厚
い
指
導
を
受
け
、
初
期

研
修
も
こ
ち
ら
で
働
き
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
至
ら
ぬ
点
は
多
々
あ
り
ま
す
が
、
何

卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

初期研修医

田
た な か

中　友
ともひろ

浩
長野県朝日村出身

　
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
４
月
よ
り
健
生
病
院

で
初
期
研
修
医
を
し
て
お
り
ま
す
星
野
愛
と
申
し

ま
す
。
私
が
弘
前
市
に
来
た
の
は
５
年
前
で
、
社

会
人
を
経
て
か
ら
弘
前
大
学
医
学
部
に
学
士
編
入

学
し
ま
し
た
。
社
会
人
と
し
て
は
大
阪
の
テ
レ
ビ

局
で
11
年
勤
め
た
後
、
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
の
サ
ロ

ン
と
ス
ク
ー
ル
を
自
営
し
て
い
ま
し
た
。

　
社
会
人
経
験
を
活
か
し
て
、
ご
縁
の
あ
っ
た
弘

前
で
地
域
の
お
役
に
立
て
る
医
師
と
し
て
貢
献
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

初期研修医

星
ほ し の

野　　愛
あい

大阪府出身

　
４
月
か
ら
小
児
科
で
勤
務
し
て
お
り
ま
す
、
石

山
美
咲
で
す
。
２
年
前
に
は
初
期
研
修
医
と
し
て

お
世
話
に
な
り
、
再
び
健
生
病
院
で
働
け
る
こ
と

を
嬉
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。
小
児
科
で
は
体
調
不

良
や
持
病
に
加
え
、
周
産
期
・
発
達
健
診
・
予
防

接
種
等
の
場
面
で
子
ど
も
や
養
育
者
の
か
た
と
関

わ
る
機
会
が
増
え
る
と
思
い
ま
す
。
健
康
や
成
長

発
達
に
関
す
る
不
安
や
悩
み
に
寄
り
添
い
、
子
育

て
の
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
よ
う
精
進
し
て
ま
い
り

ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

小
児
科
後
期
研
修
医
　石い

し
や
ま山

　美み
さ
き咲

　岩
手
県
滝
沢
市
出
身

健 生 病 院
0172-55-7717
藤代健生病院
0172-36-5181
健生クリニック
0172-55-7707
津 軽 医 院
0172-62-3101
健生五所川原診療所
0173-35-2542
健生黒石診療所
0172-53-3015
生 協 本 部
0172-33-7515
組合員センター
0172-35-8933

健

生

病

院

健
生
ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.kensei-hp.jp/

健生介護センター
虹

0172-35-7611
健生介護センター 虹
居宅介護支援事業所
0172-40-3256
健生訪問看護ステーション
た まち本所
0172-36-8833
ナーシングホーム
た ま ち
0172-55-9724
訪問看護ステーション
たまち・のだ支所
0172-36-5581
健生訪問看護ステーション
たまち・ちとせ支所
0172-53-6587
地域生活支援センター
ぴ あ す
0172-31-2731
弘前市第一地域
包括支援センター
0172-31-1203
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抽
選
で
次
の
10
名
の
方
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ

カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

�

（
敬
称
略
）

（
弘　

前　

市
）　

秋
元　

範
子

　
　
　
　
　

阿
保　

結
生

　
　
　
　
　

鎌
田　

知
子

（
青　

森　

市
）　

鎌
田　

君
枝

（
平　

川　

市
）　

小
田
桐
和
彦

　
　
　
　
　

古
川　

靖
子

（
黒　

石　

市
）　

種
市　

有
紗

　
　
　
　
　
　

工
藤
み
や
び

（
つ
が
る
市
）　

塩
谷　

真
生

（
鶴　

田　

町
）　

石
村　

純
子

1

5

6

2

 

 

7

4

 

3

ク

オ
カ
カ

ウ
ヤ
ム
ヤ

ユ

ラ

ツ

ザ
イ
タ
ク

ヘ
ル
ス

エ

第
735
号
（
4
／
１
付
）
パ
ズ
ル
の

正
解
「
ヤ
エ
ザ
ク
ラ
＝
八
重
桜
」

 

合
同
活
動
者
交
流
集
会

鯵
ヶ
沢
支
部
・
深
浦
岩
崎
支
部

３
／
10

 

78
件
、
郵
送
か
ら
手
配
り
へ

黒
石
支
部

３
／
14

活
動
者
交
流
集
会

応
募
方
法

２
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
や

ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
の
土

台
。
―
―
―
―
ケ
ー
キ

３
サ
ラ
ダ
と
言
っ
た
ら
こ

の
野
菜
。
シ
ャ
キ
シ
ャ

キ
と
み
ず
み
ず
し
い

４
公
園
に
あ
る
遊
具
。
足

で
漕
い
で
遊
び
ま
す

５
身
振
り
手
振
り
で
ピ
ッ

チ
ャ
ー
に
指
示
を
伝
え

る 《
タ
テ
の
カ
ギ
》

１
視
力
が
悪
く
な
る
ほ
ど
強
く

な
る
。
眼
鏡
の
―
―
―

４
―
―
に
真
珠

５
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
太
陽
か

ら
目
を
守
る
の
も
大
切
で
す

６
今
の
状
態
を
保
つ
。
体
型
―

―
７
仏
様
や
神
様
の
後
ろ
に
描
か

れ
る
。
―
―
―
が
差
す

《
ヨ
コ
の
カ
ギ
》

1

5

6

2

 

 

7

4

 

3

《ヒント》（４文字）
春から夏まで
美しく鳴く

▼
と
き
方
＝
カ
ギ
に
従
っ
て
マ
ス
目
を
う
め

て
下
さ
い
。
二
重
の
枠
の
中
に
入
っ
た
文

字
を
う
ま
く
つ
な
げ
る
と
ひ
と
つ
の
言
葉

（
答
え
）
に
な
り
ま
す
。

▼
ハ
ガ
キ
や
メ
ー
ル
で
パ
ズ
ル
の
答
え
と
、

「
興
味
を
感
じ
た
記
事
」
や
、
日
頃
の
想

い
、
身
の
ま
わ
り
の
こ
と
を
ご
記
入
下
さ

い
。
お
た
よ
り
は
一
部
紙
面
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
（
紙
上
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）

▼
締
切
日
5
月
13
日
必
着
。
正
解
者
か
ら
10

人
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を
お
贈
り
し
ま
す
。

▼
送
り
先　
〒
０
３
６

−

８
０
４
５

　
弘
前
市
野
田
２
丁
目
２
の
１

　
津
軽
保
健
生
協
・
健
康
パ
ズ
ル
係

　
Ｅ
メ
ー
ル

　

kenkou@
tsugaru-health.coop

　
３
月
14
日
、
黒
石
支
部
活

動
者
交
流
集
会
を
開
き
、
24

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
ま
ず

は
組
織
部
の
鶴
ヶ
谷
次
長
が

黒
石
支
部
に
つ
い
て
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。
支
部
の
す
ご

　
３
月
10
日
、
鯵
ヶ
沢
支
部

と
深
浦
岩
崎
支
部
合
同
に
よ

る
「
活
動
者
交
流
集
会
」
が

　

３
月
９
日
、
事
業
所
利

用
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会

主
催
に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

学
校
が
開
催
さ
れ
、
一
般
参

加
13
名
、
要
員
７
名
、
合
わ

せ
て
20
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
最
初
に
、
１
年
目
研
修
医

の
宮
澤
千
裕
先
生
よ
り
「
プ

ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
～
研
修

医
の
流
儀
」
と
題
し
、
研
修

先
と
し
て
健
生
病
院
を
選
ん

だ
理
由
や
研
修
内
容
、
１
日

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
を
参

加
者
へ
質
問
も
交
え
て
の
お

話
。
患
者
の
病
気
だ
け
で
な

く
、
生
活
背
景
を
知
る
こ
と

で
困
り
ご
と
に
寄
り
添
い
、

身
近
な
存
在
と
し
て
病
院
と

地
域
を
つ
な
ぐ
研
修
医
に
な

り
た
い
と
の
お
話
が
あ
り
、

親
し
み
を
覚
え
ま
し
た
。

　
活
動
紹
介
で
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
会
「
あ
さ
が
お
の

会
（
健
生
病
院
）」、「
赤
い

り
ん
ご
の
会
（
健
生
五
所
川

原
診
療
所
）」
よ
り
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。
あ
さ
が
お
の

会
は
コ
ロ
ナ
禍
で
３
年
程
活

動
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
昨
年
４
月
よ
り
新
し
い

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
加
わ
り
活

動
再
開
。
赤
い
り
ん
ご
の
会

は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の

外
出
に
付
き
添
う
活
動
な

ど
、
市
の
シ
ニ
ア
・
ア
ク

テ
ィ
ブ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

新
し
い
取
り
組
み
に
つ
い
て

紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て

い
る
中
で
感
じ
て
い
る
こ
と

や
悩
み
な
ど
も
全
体
で
共
有

し
ま
し
た
。
最
後
に
、
５
階

東
病
棟
の
介
護
福
祉
士
の
木

村
望
氏
を
講
師
に
車
い
す
の

移
乗
の
仕
方
に
つ
い
て
動
作

の
ポ
イ
ン
ト
や
注
意
点
を
学

び
、
い
ざ
体
験
し
て
み
る
と

案
外
難
し
い
と
の
声
。
参
加

者
た
ち
は
終
始
生
き
生
き
し

た
様
子
で
、
今
回
初
参
加
の

方
も
お
り
、
と
て
も
有
意
義

な
学
校
と
な
り
ま
し
た
。

（
健
生
病
院
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
・
工
藤
千
絵
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学
校

 

医
師
講
話
や
車
い
す
体
験

い
所
は
、
①
１
６
３
９
部
も

の
新
聞
を
１
０
５
人
が
手
配

り
し
て
い
る
こ
と
、
②
支
部

の
中
に
、「
健
康
づ
く
り
」、

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
と
２
つ

の
委
員
会
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
活
動
し
て
い
る

こ
と
、
③
場
所
を

固
定
し
な
い
移
動

カ
フ
ェ
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
途
絶
え

る
こ
と
な
く
継
続

し
て
い
る
こ
と
だ

そ
う
で
す
。
そ
し

て
組
合
員
が
生
き

生
き
と
楽
し
そ
う

に
活
動
し
て
い
る

と
の
こ
と
。
自
分

た
ち
の
活
動
を
客

観
的
に
知
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
郵
送

を
手
配
り
に
替
え

る
こ
と
が
中
心
で

し
た
。
事
前
に
参
加
者
全
員

の
手
配
り
地
域
の
地
図
を
準

備
し
、
手
配
り
者
の
名
前
や

郵
送
し
て
い
る
家
を
事
務
局

が
書
き
込
ん
で
お
き
ま
す
。

手
配
り
し
て
い
る
家
の
す
ぐ

隣
が
郵
送
に
な
っ
て
い
た

り
、
各
地
域
を
何
人
で
手
配

り
し
て
い
る
の
か
す
ぐ
把
握

す
る
た
め
で
す
。
１
時
間
ほ

ど
皆
で
ワ
イ
ワ
イ
言
い
な
が

ら
作
業
を
し
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
手
配
り
者
変

更
は
20
件
、
郵
送
か
ら
手
配

り
へ
の
変
更
は
78
件
に
な
り

ま
し
た
。
予
想
を
上
回
る
件

数
で
し
た
。
お
土
産
は
、
ロ

ン
グ
ピ
ロ
ピ
ロ
と
お
弁
当
、

美
味
し
い
と
評
判
の
お
団
子

で
す
。

　
仲
間
と
会
い
、
黒
石
支
部

へ
の
想
い
を
共
有
し
、
一
人

ひ
と
り
の
熱
意
が
78
件
の
手

配
り
増
に
結
び
つ
き
、
本
当

に
嬉
し
い
集
会
で
し
た
。

（
理
事
・
阿
部
陽
子
）

板
柳
町
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
、
14
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

交
流
集
会
の
メ

ニ
ュ
ー
は
支
部
共
通
の

要
望
で
あ
る
「
お
薬
と

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
飲
み

合
わ
せ
」
と
「
認
知
症

と
薬
に
つ
い
て
」、

フ
ァ
ル
マ
一
ツ
谷
薬
局

安
田
佳
乃
薬
剤
師
に
よ

る
出
前
講
座
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
資
料
を
基
に

ス
ラ
イ
ド
を
活
用
し
た

お
話
に
、
み
な
さ
ん
メ

モ
を
取
り
な
が
ら
真
剣
に
耳

を
傾
け
て
お
り
ま
し
た
。
参

加
者
か
ら
多
く
の
疑
問
、
質

問
が
寄
せ
ら
れ
、
満
足
感
が

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
昼
食
前
に
津
軽
保
健
生
協

70
周
年
記
念
事
業
の
記
念
ビ

デ
オ
を
観
賞
し
、
70
年
の
歴

史
を
共
有
。
昼
食
後
は
温
泉

入
浴
す
る
人
や
施
設
内
を
見

学
す
る
人
に
分
か
れ
、
く
つ

ろ
ぎ
ま
し
た
。
最
後
に
支
部

の
取
り
組
み
や
自
己
紹
介
を

行
い
、
互
い
を
知
る
一
日
と

な
り
ま
し
た
。

（
深
浦
岩
崎
支
部
・

八
木
橋　
健
）

地図に落として検討地図に落として検討
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す
く
す
く
エ
ン
ジ
ェ
ル

・住所、氏名が変わった時…。

・引っ越しされた時…。

・�「健康」新聞が２部届いている時…。

・�組合員がお亡くなりになられた時…。

津軽保健生活協同組合　組織部
電話0172-35-8933

このような時、ご連絡ください

生協活動への率直なご意見募集中！（生協活動への率直なご意見募集中！（５００５００字程度）字程度）
〒036-8045　 弘 前 市 大 字 野 田 ２ 丁 目 ２ の １
津軽保健生活協同組合 機関紙編集委員会
Ｅ メ ー ル 　 k e n k o u @ t s u g a r u - h e a l t h . c o o p

2024
組合員の声

４
ヵ
月
健
診
の
あ
か
ち
ゃ
ん
た
ち
で
す

１人分　エネルギー　179kcal　塩分　1.3g

楽しい お料理楽しい お料理
☆献立紹介…
健生病院
管理栄養士

雪田　総子

～旬や地元の食材を使ったメニューを紹介します～

新じゃがと長芋の金平

＜材料２人分＞
新じゃが芋２～３個（150g）
長芋150g　人参70g（１/３本位）
油大さじ１
A（酒・みりん・醤油各大さじ１
砂糖小さじ１）
青のり粉・白炒りごま各少々
＜作り方＞
❶じゃが芋と長芋は皮をむいて１㎝幅
位の拍子木切りにし、じゃが芋はさっ
と水で洗い、水気を切っておく。人参

は皮をむいて５mm幅位の拍子木切りに
する。Ａの調味料を混ぜ合わせておく。
❷フライパンに油を敷いて❶の野菜を
入れ、じゃが芋が透き通り長芋や人参
も火が通るまで炒める。
❸❷にＡの調味料を加えて味を絡め
る。
❹器に盛り、青のり粉と白ごまをふり
かける。
お好みで一味や七味唐辛子をかけるの
も良いです。

地域連携室　℡0172-36-5181

藤代健生病院 家族教室のご案内

時　間＊９時30分～11時30分の開催です。
［参加希望の方は下記までご一報を！］

依存症を理解する
◦5月11日（土）
講師：坂本隆　医師

工藤　想
そ う た

大ちゃん
無事にうまれてきて
くれてありがとう。

齋藤　稜
り つ き

月ちゃん
元気にすくすく
育ってね

川村　琉
る い

唯ちゃん
健康に大きく
なってね

齋藤　令
れ な

奈ちゃん
大きく元気に
育ってね☺

髙谷　侑
う い

生ちゃん
元気に育ってね！
うまれてくれて
ありがとう♡

工藤　碧
あ お

渚ちゃん
お兄ちゃんと仲良く、
元気に育ってね！

小池　尊
たける

ちゃん
元気にのびのび
育ってね

外崎　舞
まう

ちゃん
みんな大好き
だよ～♡

金城　杏
あ の ん

音ちゃん
元気にすくすく
育ってね！

澤田　千
ち さ き

咲妃ちゃん
いっぱい笑って
大きくなってね！

　
「
健
康
づ
く
り
委
員
会
の

活
動
報
告
」
大
変
興
味
深

か
っ
た
で
す
。
我
が
家
の
庭

に
福
寿
草
が
よ
う
や
く
芽
を

出
し
て
き
ま
し
た
。
春
で
す
。

弘
前
市　

齋
藤　

厚

弘
前
市　

齋
藤　

厚

春
が
来
た

春
が
来
た

　
「
す
く
す
く
エ

ン
ジ
ェ
ル
」
大
好

き
で
す
。
か
わ
い

く
て
見
と
れ
て
し

ま
い
ま
す
。

弘
前
市　

Ｈ
・

弘
前
市　

Ｈ
・
ＳＳ

大
好
き
で
す

大
好
き
で
す

　

今
年
は
40
歳
に

な
る
年
で
す
。
い

ろ
い
ろ
な
検
診
を

受
け
ら
れ
る
良
い

タ
イ
ミ
ン
グ
と
思

い
、
が
ん
検
診
や

人
間
ド
ッ
ク
な
ど

い
ま
一
度
し
っ
か

り
受
け
て
お
こ
う

と
考
え
て
い
ま

す
。
自
分
自
身
を

安
心
さ
せ
る
為
に

も
、
検
診
を
受
け

る
こ
と
は
大
切
だ

な
思
っ
て
い
ま
す
。

黒
石
市　

た
ね
子

黒
石
市　

た
ね
子

検
診
で
安
心
を

検
診
で
安
心
を

　

高
齢
者
２
人
暮
ら
し
で
す

か
ら
、
い
つ
ど
ん
な
災
難
に

お
そ
わ
れ
て
も
あ
ま
り
困
ら

な
い
よ
う
に
、
日
用
品
、
日

常
食
な
ど
た
く
さ
ん
買
い
置

き
し
て
お
い
た
。
は
か
ら
ず

も
今
回
私
が
倒
れ
、
90
代
の

主
夫
が
懸
命
に
頑
張
っ
て
家

事
を
や
っ
て
く
れ
、
難
関
を

突
破
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

医
師
、
主
夫
、
コ
ー
プ
あ
お

も
り
、
皆
さ
ま
に
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。

鰺
ヶ
沢
町　

Ｈ
・
Ｓ

鰺
ヶ
沢
町　

Ｈ
・
Ｓ

夫
の
懸
命
な
頑
張
り

夫
の
懸
命
な
頑
張
り

　

自
分
の
名
前
に
運
命
を
感

じ
て
い
ま
す
。
妻
と
一
緒
に

な
り
、
数
年
た
っ
た
時
「
私

の
誕
生
日
、
生
年
月
日
が
中

井
貴
一
さ
ん
と
同
じ
な
の
」

え
ー
!!  

そ
し
て
私
の
名
前

は
中
井
貴
一
さ
ん
の
父
親
の

名
前
と
同
じ
だ
っ
た
の
で

す
。
昭
和
の
名
優
、
佐
田
啓

二
さ
ん
の
啓
二
で
す
。

弘
前
市　

啓
二

弘
前
市　

啓
二

名
前
の
話

名
前
の
話

　

誰
で
も
い
ず
れ
は
年
を
取

り
、
体
力
が
衰
え
る
日

が
き
ま
す
。「
健
康
づ

く
り
の
活
動
報
告
」
を

拝
読
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
い
か
に
健
康
維
持

が
ひ
と
り
で
は
困
難
か

が
分
か
り
ま
す
。

五
所
川
原
市　

山
中　

昭
子

五
所
川
原
市　

山
中　

昭
子

健
康
維
持
を
図
ろ
う

健
康
維
持
を
図
ろ
う

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学
校
で
、

車
い
す
か
ら
の
人
の
移
し

方
、
乗
せ
方
、
足
の
置
き
場

所
や
、
手
の
か
け
方
な
ど
を

勉
強
し
て
き
た
の
で
、
４
月

か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参

加
し
て
頑
張
り
ま
す
。

五
所
川
原
市　

毛
内　

澄
子

五
所
川
原
市　

毛
内　

澄
子

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

　

春
場
所
で
五
所
川
原
出
身

の
新
入
幕
尊
富
士
の
優
勝
に

感
動
し
、
パ
ワ
ー
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
負
傷
し
な
が
ら

強
行
出
場
し
見
事
に
優
勝
し

た
精
神
力
は
ア
ッ
パ
レ
で
し

た
。
若
い
っ
て
素
晴
ら
し
い

で
す
ね
。
あ
り
が
と
う 

！

弘
前
市　

小
山
え
つ
子

弘
前
市　

小
山
え
つ
子

大
相
撲
を
観
て

大
相
撲
を
観
て

　
「
楽
し
い
お
料
理
」
の
コ
ー

ナ
ー
を
い
つ
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

弘
前
市　

秋
元　

範
子

弘
前
市　

秋
元　

範
子

い
つ
も
参
考
に
し
て

い
つ
も
参
考
に
し
て

　

境
先
生
の
重
要
な
指

摘
で
す
。
①
通
院
し
て

い
る
か
ら
大
丈
夫
で
は

な
く
検
診
は
大
切
。
②

社
会
格
差
は
、
健
康
を

阻
害
す
る
。
③
ド
ク

タ
ー
の
働
き
方
が
充
実

し
て
こ
そ
安
全
な
医
療

を
提
供
で
き
る
。

　

優
し
い
健
生
病
院
の

皆
々
様
を
心
か
ら
応
援

し
て
い
ま
す
。

黒
石
市　

大
矢　

順
子

黒
石
市　

大
矢　

順
子

重
要
な
言
葉

重
要
な
言
葉

　

無
事
冬
を
越
し
、
夫
婦
と

も
に
66
歳
。
ケ
ガ
・
病
気
も

せ
ず
、
元
気
モ
リ
モ
リ
!!
毎

朝
の
み
そ
汁
（
白
菜
・
も
や

し
・
サ
バ
缶
・
酢
ド
バ
ド
バ
）

の
せ
い
か
な 

？ 

と
思
っ
て
い

ま
す
。
今
後
も
仕
事
に
ガ
ン

バ
ル
ぞ
～
。

平
川
市　

小
田
桐
和
彦

平
川
市　

小
田
桐
和
彦

み
そ
汁
の
せ
い
？

み
そ
汁
の
せ
い
？

　

仕
事
上
で
お
世
話
に
な
っ

た
上
司
（
85
歳
）
の
所
に
出

か
け
ま
し
た
。
杖
や
補
助
具

を
使
い
移
動
し
て
い
ま
す
。

津
軽
医
院
で
リ
ハ
ビ
リ
の
方

が
自
宅
に
来
て
く
れ
る
の
で

助
か
り
ま
す
…
と
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
よ
か
っ
た
ね 

！

青
森
市　

鎌
田　

敏
子

青
森
市　

鎌
田　

敏
子

訪
問
リ
ハ
ビ
リ

訪
問
リ
ハ
ビ
リ

　

真
っ
先
に
見
る
の
が
「
健

康
パ
ズ
ル
」。
そ
れ
か
ら

「
読
者
サ
ロ
ン
」。
応
募
し
た

時
は
当
選
し
た
か
の
確
認
を

し
、
パ
ズ
ル
を
解
い
て
。
そ

の
あ
と
じ
っ
く
り
記
事
を
見

て
…
。「
す
く
す
く
エ
ン

ジ
ェ
ル
」
の
赤
ち
ゃ
ん
に
い

や
さ
れ
て
…
。

黒
石
市　

鈴
木　

明
彦

黒
石
市　

鈴
木　

明
彦

毎
月
、
楽
し
み

毎
月
、
楽
し
み

　

桜
を
見
に
千
葉
県
と
岩
手

県
か
ら
友
だ
ち
が
遊
び
に
来

ま
す
。
あ
と
は
何
処
を
案
内

し
よ
う
か
な
と
思
案
中
で

す
。
た
ぶ
ん
観
光
そ
っ
ち
の

け
で
お
し
ゃ
べ
り
ば
か
り
す

る
で
し
ょ
う
。
楽
し
み
で
す
。

弘
前
市　

ポ
コ
ば
あ
ち
ゃ

弘
前
市　

ポ
コ
ば
あ
ち
ゃ
んん

友
だ
ち
に
再
会

友
だ
ち
に
再
会


